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Wichtige Informationen zu deiner Tätowierung 

Bevor wir gemeinsam dein neues Tattoo gestalten, möchten wir dich ehrlich und transparent 

über mögliche Risiken informieren. Deine Gesundheit liegt uns am Herzen – bitte nimm dir 

einen Moment Zeit, um alles in Ruhe durchzulesen. 

Gesundheitliche Hinweise 

Bestimmte Vorerkrankungen wie Diabetes, Infektionskrankheiten, Blutgerinnungsstörungen, 

Thrombosebehandlung oder Immunschwäche können das Risiko beim Tätowieren deutlich 

erhöhen. Bitte kläre im Zweifel vorab mit deiner Ärztin oder deinem Arzt, ob eine 

Tätowierung für dich unbedenklich ist. 

Allergien & Hautreaktionen 

Auch bei geprüften Farben kann es in seltenen Fällen zu allergischen Reaktionen kommen 

(ca. 0,03 %). Der Körper kann versuchen, die eingebrachten Farbstoffe abzuwehren – das 

zeigt sich manchmal durch Rötungen, Schwellungen oder Juckreiz. 

Wenn du unsicher bist, ob du allergisch reagieren könntest, empfehlen wir dir, vorab eine 

Hautärztin oder einen Hautarzt zu konsultieren. 

 Pflege & Infektionsrisiko 

Ein frisches Tattoo ist eine offene Wunde und braucht sorgfältige Pflege. Ohne Hygiene und 

Nachsorge kann es zu Infektionen, Entzündungen oder Abstoßungsreaktionen kommen. Du 

erhältst von uns Pflegehinweise – bitte halte dich unbedingt daran, damit dein Tattoo gut 

abheilt. 

Schmerzen – was du wissen solltest 

Tätowieren tut weh – das gehört leider dazu. Wie stark du den Schmerz empfindest, hängt von 

deiner persönlichen Schmerzgrenze und der gewählten Körperstelle ab. Dünne Hautstellen 

(z. B. Rippen, Hände) sind meist empfindlicher. 

Viele beschreiben das Gefühl als Kribbeln oder Brennen – andere als unangenehm. Du bist 

nicht allein: Wir begleiten dich achtsam durch den Prozess. 

Tattoo Entfernung 

Ein Tattoo ist dauerhaft. Die spätere Entfernung ist teuer, nicht immer vollständig möglich 

und kann Narben oder Hautverfärbungen hinterlassen. Bitte überlege dir dein Motiv gut! 

Blutspende nach dem Tätowieren 

Nach einer Tätowierung darfst du in Österreich für mindestens 6 bis 12 Monate kein Blut 

spenden. Das dient deiner Sicherheit und der der Empfänger: innen. 
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